GAMME TRAITEUR

RESTAURANT - CAVE A VIN -EPICERIE FINE



RECOMMANDATION SUR LES ALLERGENES

les piéces cocktails salées sont recouvertes d'une fine gelée végétale, tandis que certaines créations sucrées
contiennent une gelée bovine.

Chaque produit est accompagné d'une liste d'allergénes, mais la présence accidentelle de traces reste possible.
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LAIT FRUITS A COQUE MOUTARDE SESAME SULFITES LUPIN MOLLUSQUES

Des logos indiquent les régimes spécifiques
végétarien, sans gluten, sans lactose ou vegan (=sans produit d’origine animale).
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ORIGINE DES VIANDE

Boeuf :
o Tataki de boeuf (UE)
o Pastrami (FR)

« Bavette d'aloyau (IRL)
o Black Angus (IRL)

Veau (UE)

Volaille :
o Caille (FR)
o Volaille du Gatinais (FR)
« Canard (FR)

Porc :
o Jambon Maison Mauriac (FR)
« Saucisse Maison Mauriac (FR)
o Poitrine fumée (UE)

e Jambon persillé (UE)




PIECES SALEES veganes |




Bonbon de patate douce,
gingembre, piment végétarien

Aucun allergéne

Riz Japonais, légumes,
kumquat pickles
Sulfites

Millefeuille de butternut
et betterave, coriandre Thai,

harissa fumée
Sulfites

Champignon de Paris,
olive Kalamata, butternut,

betterave Golden Burpee
Sulfites

Tofu grillé, légumes croquants,
graines de sésame

Soja, sésame

Poireau brilé, carotte confite,

champignon pleurote pickles
Sulfites

Verticale tout carotte,
condiment orange,
graines de sarrasin torréfiées

Aucun allergene

Auméniére végétarienne,
cueillette du jardin

Soja, céleri, sésame

Maki tout légume, coriandre,

yuzu kosho
Sulfites



PIECES SALEES végétariennes
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Carotte rétie, fromage frais
aux noix, poireau grillé

Lait, fruits & coques

100
CGLUTEN |

\, FREE /

Betterave Chioggia, féta,
noisette de Seine et Marne

Lait, fruits & coques

/

Comté Maison Bordier,
confiture de figues,

noisette de Seine et Marne

Lait, fruits & coques

PRI
GLUTEN

Salsifis, poireau snacké,

ail noir confit
Lait

y
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Rocamadour et chutney de poire  Sablé pois chiche, légumes

et pesto de courge
Oeuf, lait, sulfites

Lait, sulfites

Crackers, lissé d'épinard,
[égumes fondants

Fourme d'Ambert, péte de coing,
sarrasin forréfié

Gluten, oceuf, lait, céleri, sulfites

-

Coleslaw revisité,
raisins de Corinthe

Oeuf, lait, moutarde, céleri, sulfites

-

Tomme de brebis, carotte,
confiture de cerises noires,
baguette croustillante

Gluten, lait, céleri



CEuf de caille mimosa, Champignon de Paris duxelles, Cheddar Porter, confiture Sablé aux cépes, carotte, Céleri rémoulade,
betterave jaune, ceuf de caille, crodton doré et figue moelleuse betterave jaune rétie moutarde de Meaux facon maki
QFOmGS de moutarde piCkleS Gluten, oeuf, lait, sulfites Gluten, lait, sulfites Gluten, lait Oeuf, moutarde, céleri, sulfites

Oeuf, moutarde, sulfites



PIECES SALEES iodées




Sablé sarrasin aux algues, Poulpe, butternut, olive Kalamata, ~ Saumon fumé le Borvo, citron, Bar flammé, brocoli, Gambas bio, pamplemousse,
saumon fumé, moutarde de coriandre, citron confit Pink Lady, oxalis [égume racine, citron vert betterave jaune
kalama nsi, citron vert Mollusque, sulfites Poisson Poisson Crustacés

CEuf, poisson, lait, moutarde, sulfites

Crudo de daurade, grenade, Finger de granny- smith, anguille CEuf de caille, saumon fumé, Bar flammé, betterave jaune, Cambas paprika, butternut rétie,
citron vert, kumquat et carotte fumée, citron vert, lien ciboulette betterave Chioggia perles de vinaigre, échalofes basilic Thai
Poisson Poisson Oeuf, poisson, moutarde, sulfites et gOmOSiO marin Crustacés

Poisson, sésame, sulfites



Gambas papillon, pesto
de sésame, gingembre confit

Crustacés, fruits & coques, sésame
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Daurade flammée, radis noir,
créme de choufleur,
perles de soja

Gluten, poisson, soja, lait

Conchiglia, tartare de daurade
et fenouil, oxalis

Cluten, poisson
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Riz japonais aux algues,
tartare de saumon, gingembre
confit, condiment citron

Cluten, poisson, sulfites

Thon Saku mariné au ponzu,
wasabi, radis noir,
jeunes pousses

Gluten, poisson, soja, moutarde

Gravelax de daurade coco-citron,
fenouil, radis

Poisson, lait



PIECES SALEES camées
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Caille, chou rouge confit
et pickles

Sulfites

AT
 CLUTEN )

Jambon persillé, graines
de moutarde et oignons rouge
pickles, carotte

Oeuf, lait, moutarde, sulfites

Caille fumée, champignon

de Paris, carotte jaune, harissa

Aucun allergéne
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Millefeville sarrasin, jambon
Maison Mauriac, Comté,
ceuf de caille mollet

Oeuf, lait, moutarde, sulfites

Volaille du Gatinais & la sarriette,

condiment citronné
et légumes croquants
Sulffites

Pressé de volaille,
champignons de Paris

Gluten, lait, céleri, sulfites

Tataki de beeuf aux légumes, Riz Japonais, beeuf laqué
sauce Thai sauce Tha
Cluten, céleri, mollusque, sulfites Cluten, céleri, mollusque, sulfites

Magret de canard fumé, sablé Veau comme une blanquette,
sarrasin, duxelles de champignons  carotte fondante

Gluten, oeuf, lait, céleri, sulfites Gluten, lait



Onglet de veau, conchiglio Canard & l'orange, zeste confit Boeuf Thai aux légumes,
aux champignons et gastrique coriandre Thai

Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri, sulfites Gluten, oeuf, soja, lait, mollusque



SANDWICHES
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Foccacia houmous, roquette, Club toasté, légumes croquants,
[égumes croquants tomate confite Marc Peyrey

Gluten, sésame Gluten

Roll daurade, citron confit

Mini Buns brioché, pleurotes
]ECIC,IOH pu||ed pOl’k, ChOU blClﬂC Gluten, poisson, moutarde, sulfites

Gluten, oeuf, lait, moutarde, sulfites

Mini Buns brioché ceuf, cresson,
mayonnaise

Wrap achard de légumes

au curry pignons de pin

Gluten, lait, sulfites Gluten, oeuf, lait, moutarde, sulfites Gluten, lait, sésame

Focaccia saumon fumé,
tétragones, tartare d'algues,
fromage frais

Mini buns ventréche de thon
cibouletfte facon pan bagnat

Moricette® saumon fumé
le Borvo, mayonnaise,
pomme granny, Cé|€l’i bl’O nche Gluten, oeuf, poisson, lait, moutarde, sulfites

Cluten, ceuf, poisson, moutarde, céleri, sésame, sulfites Cluten, poisson, lait, fruits & coques, sulfites

Moricette® chévre miel, roquette,



Wirap saumon fumé,
fromage frais et capres

Glufen, poisson, lait, sulfites

Moricette® jambon Mauriac,
beurre demi-sel, Comté,
cornichons Maison Marc

Gluten, lait, sésame, sulfites

Roll pastrami, légumes croquants,
ravigote d'herbes

Gluten, oeuf, moutarde, céleri, sulfites

Wirap volaille, poitrine fumée,
roquette, sauce barbecue

Gluten, céleri, sulfites

Club toasté pastrami, cheddar,
sauce moutardée

Gluten, oeuf, lait, moutarde, céleri, sulfites

Reuben Pastrami, choucroute,
molossol, Yellow Mustard

Gluten, oeuf, lait, moutarde, céleri, sulfites



SALADES




Salade d'Azuki, féves de soja, légumes perlés au cerfeuil,
cornilles, granola aux graines lissé de carottes relevé au curry
de tournesol Gluten, moutarde, céleri

Soja, fruits a coques, sésame, sulfites

Salade lyonnaise pomme de terre, Daurade et gingembre rose,

saucisse fumée, cornichon, persil iz japonais, légumes, sauce Thai

Moutarde, céleri, sulfites Cluten, poisson, soja, céleri, mollusque, sulfites
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Pétes Briardes de Seine et Mame,  Betteraves réties, créme de féta, Céleri rémoulade, magret
houmous, butternut, brocoli, granola maison de canard fumé Maison Godard
pOiS ChiCheS Lait, fruits & coques, sulfites Oeuf, moutarde, céleri, sulfites

Gluten, sésame

Gambas, yaourt citronné, vierge Quinoa aux légumes, cabillaud, Caesar Salad, filet de caille grillé,
de betteraves et radis multicolores  fenouil, sauce citron tomate, anchois, sucrine, Parmesan,
Crustacés, lait Poisson, lait, céleri croitons, ceuf de caille mollet

Cluten, oeuf, poisson, lait, sulfites



PIECES CHAUDES




Accra végétarien & la cive
Gluten

Pomme ratte, poitrine
et anguille fumée grillées

Poisson, céleri

Arancini aux champignons

Gluten, oceuf, lait, céleri, sulfites

Samoussa gambas et légumes

Gluten, crustacés, soja, moutarde

Arancini scamorza

Gluten, ceuf, lait, céleri, sulfites

Croustille saumon, épinards

Gluten, ceuf, poisson, laitt

Cromesquis de chouleur,
mayonnaise, oignon pickles

Gluten, oeuf, lait, moutarde, sulfites

Accra de morue cive
et citron confit .

Clufen, oeuf, poisson, lait, sulfites

Samoussa végétarien au curry

Gluten, oeuf

Croque-Monsieur au jambon
Maison Mauriac
Gluten, lait



Mini burger Black Angus bio,
Cheddar fermier

Gluten, oeuf, lait, moutarde, sulfites



ROITES CHAUDES
EPICEA




Bourguignon végeétarien (carottes,  Fregola Sarda, purée de carottes,  Curry de légumes, riz, Butternut réti, pois chiches, Rougail gambas, lieu jaune,
champignons, seitan), boulgour créme végétale coriandre Thai lissé de panais, haricots rouges
Gluten, soja, sulftes Gluten, céleri Aucun allergene granola aux graines de tournesol  Crustacés, poisson

Lait, fruits & coques, sulfites

Saumon Bemlo, choucroute, rattes  Choucroute, saucisson Maison Filet de caille curry-coco, Parmentier de canard, sauce Blanquette de veau aux
vapeur, créme réduite aux algues  Mauriac, pommes grenaille, poifrine  riz de Camargue aux légumes, Bordelaise, champignons de Paris  champignons, carottes fondantes
Poisson, moutarde, sulfites l(Umée, grOmeS de moutarde pick|es Corigndre ef peI'S” Gluten, lait, céleri, sulfites et pommes mi’[rgi”e

Moutarde, céleri, sulfites Lait, sulfites Gluten, lait, sulfites



Dos de cabillaud, lait de coco,
pamplemousse, coriandre Tha,
lissé de pommes de terre

Poisson, lait



BROCHETTES CHAUDES




Carotte fane, céleri rave

/

betterave multicolore
Céleri

Champignon de Paris, betterave
panais

Aucun allergéne

Bavette d'aloyau, oignons doux,

pomme de terre, tomate contfite
Sulfites

Caille, raisins, pruneaux,

betterave jaune
Sulfites

/

Gambas Black Tiger, curry rouge
patate douce, poireau

Crustacés, moutarde

!
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Lotte au thym citron,
betterave jaune rétie,
olive Kalamata, tomate confite

Poisson, sulfites

Poulpe, poitrine contite,
pomme grenaille

Céleri, mollusque, sulfites
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PIECES SUCREES
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Brochette de fruits de saison

Aucun allergéne

Cookie pois chiche, chocolat
Guanaja, noix de cajou

Oeuf, soja, lait, fruits & coques

Tartelette vegan,
créme végétale aux agrumes

Gluten, soja

Pavlova facon Mont blanc

Oeuf, soja, lait

Tartelette vegan, créme végétale  Sablé sarrasin, crémeux noisettes  Sablé pois chiche, crémeux
banane cacahuéte d'lle de France, praliné vanille, citron vert, pruneau
Gluten, arachides, soja Oedf, soja, lait, fruits & coques Oeuf, soja, lait, fruits a coques, sulfites

Rocher grué de cacao et kumquat  Tartelette citron vert, Banane confite et Nocciolata
Soja, lait mering ve flambée Cluten, soja, lait, fruits a coques, sulfites

Gluten, oeuf, lait, fruits & coques



Amandine yuzu, Tartelette figue vanille Sablé streusel, praliné crunchy, Poire, créme vanille mascarpone  Cappuccino, crémeux arabica,
confit de kalama ASE tuile sésame Cluten, oeuf, soja, lait, sulfites gUimQU\/e au Cacao Gluten, oeuf, lait, fruits & coques nuage de lait

Gluten, soja, lait, fruits & coques, sésame, sulfites Cluten, soja, lait, fruits & coques, sulfites Cluten, soja, lait, fruits & coques

Chou carambar Sablé chocolat Jivara, féve tonka  Carré caramel, chocolat Sphére coco passion Cheese cake carotte orange

Gluten, ceuf, soja, lait, fruits & coques Gluten, soja, lait, fruits @ coques Cluten, oeuf, soja, lait, fruits & coques Gluten, oeuf, soja, lait, fruits & coques Gluten, oeuf, soja, lait, fruits & coques



Chou crémeux thé matcha Douceur café arabica, Paris-Dubai pistache Croquant chocolat lait, Palet marron, cassis, Caramélia

Gluten, oeuf, soja, lait E - Gluten, soja, lait, fruits & coques isToches Torré]tiées Gluten, soja, lait, fruits & coques, sulfites
I Gleme-Cale / g p / q

Cluten, ceuf, soja, lait, fruits & coques Glufen, soja, lait, fruits a coques, sulfites

Tartelette chocolat au lait,
kalamansi

Gluten, ceuf, soja, lait, fruits & coques
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