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' BOOK COCKTAIL PRINTEMPS-ETE
2026

Applicable dans le cadre de vos commandes

du 6 Avril 2026 au 28 Septembre 2026




RECOMMANDATION SUR LES ALLERGENES

les piéces cocktails salées sont recouvertes d'une fine gelée végétale, tandis que certaines créations sucrées
contiennent une gelée bovine.

Chaque produit est accompagné d'une liste d'allergénes, mais la présence accidentelle de traces reste possible.
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LAIT FRUITS A COQUE MOUTARDE SESAME SULFITES LUPIN MOLLUSQUES

Des logos indiquent les régimes spécifiques
végétarien, sans gluten, sans lactose ou vegan (=sans produit d’origine animale).




ORIGINE DES VIANDES

Boeuf :
o Tataki de boeuf (UE)
o Pastrami (FR)
« Bavette d'aloyau (IRL/FR)
e Black Angus (IRl

Veau :
« Onglet de veau (UE]
o Vitello (FR)

Volaille :
o Caille (FR)
o Volaille du Gatinais (FR)
o Canette (FR)

Porc :
o Jambon Maison Mauriac (FR)
o Pata Negra (UE)

Epigramme d'agneau (FR)




PIECES SALEES véganes




Artichaut, caviar d'aubergine, Aumbniére végétarienne, Betterave jaune, lissé de pois, Carotte au cumin, aubergine Caroffe au cumin, variation autour
ail noir cueillette du jardin harissa fumée, radis croquant laquée, pois chiche, de la carotte
Sulfites Soja, céleri, graines de sésame Aucun allergéne comme un mezze Auvcun allergene

Graines de sésame
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Maki tout légume, coriandre, Verticale de courgette, ratatouille,  Petits pois-carotte, oignon nouveau  Tofu grillé, légumes croquants, Verticale de carotte, petit pois,
yuzu kosho fenouil, citron contit, Aucun allergene graines de sésame pesto menthe de Milly
Sulfites Oli\/e TQggiQSCQ Craines de sésame, soja Aucun allergéne

Moutarde, sulfites, ceuf



PIECES SALEES végetariene




Aubergine grillée, caponata
& la menthe et Pecorino

Lait, sulfites

Courgette snackée, légumes
confits, pesto de genovese,

olive taggiasca
Sulfites, lait

Aubergine grillée, chevre frais
au thym, crouton doré

Lait, céréales avec gluten, sulfites

Melon snacké, gelée de Porto,

feta crémeuse, menthe
Sulfites, lait

Carciofini, créme de parmesan,
POIS gourmonds croquants

Lait, sulfites

Oignon Balsamique, Labneh,
olive, radis, céleri, poivron

Sulfites, lait, céleri

Carofte rétie, Gorgonzola, noix,
poireau grillé

Fruits o coque, lait

Pointu de carottes,
légumes et aioli

Céleri, moutarde, sulfites, ceuf

Courgette grillée, fromage frais &
la menthe, oignon rouge pickles,
Ossau Iraty

Sulfites, lait

Pois gourmand, féta, olives
Kalamata, radis croquant,
citron confit

Lait, sulfites



Sablé légumes croquants,
tapenade noire

Lait, fruits & coques, ceuf, sulfites, poisson

Tomme de vache aux fleurs,
pdte de coing
Lait

Sablé parmesan, lissé de petits
pois au wasabi,
légumes croquants

Céréales avec gluten, lait, soja, moutarde

Tomme de brebis
au piment d'Espelette, carotte,
condiment poivron

Lait, sulfites

Sablé, courgette grillée,
ratatouille au basilic, aioli,
olive Taggiasca

Sulfites, ceuf, lait, céréales avec gluten, moutarde

Variation de tomates, ratatouille
et fenouil croquant, sablé

Sulfites, ceufs, lait, céréales avec gluten

Comté Maison Bordier,
confiture de figues,
noisette de Seine et Marne

Fruits a coque, lait



PIECES SALEES iodées




Bar flammé, brocoli et petits pois,

citron vert

Poisson
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Gambas papillon, pesto
de sésame, gingembre confit

Fruits & coque, graines de sésame, crustacé

Ceviche de daurade,
leche de tigre, coriandre

Poisson, céleri
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Lotte nacrée poudre d'algues,
créme de petits pois wasabi

Poisson, sulfites

Conchiglia, tartare de daurade

et fenouil, oxalis

Poisson, céréales avec gluten

CEuf de caille, saumon fumé,
fenouil croquant, condiment

Sulfites, ceuf, moutarde, poisson, céleri,
céréales avec gluten

Crabe, mayo anisée,

oamplemousse et granny, cerfeuil

Moutarde, sulfites, ceuf, crustacé

Poulpe laqué facon yakitori,
basilic thai, riz japonais

Sulfites, céleri, céréales avec gluten, mollusque

Gambas bio, légumes acidulés,
aioli Maison

Moutarde, ceuf, sulfites, crustacé

Saumon Bemlo grillé,
gelée de piment d'Espelette,
ratatouille nicoise

Poisson, sulfites



Saumon Bemlo, feuille de céprier,  Tartare de daurade, grenade, Thon grillé, gomasio torréfié, Thon Saku mariné au ponzu, Truite fumée, roulé de courgette

lissé de petits pois, gomasio marin, riz gluant piment végétarien wasabi, radis noir, grillée, moutarde kalamansi
gomosio marin, citron vert Poisson, graines de sésame Sulfites, poisson, graines de sésame ]eunes POUSSES Poisson, moutarde, sulfites
Poisson, sulfites, graines de sésame Céréales avec gluten, poisson, soja, moutarde

Truite, créme gelée de Sudachi, Ventréche de thon, anchois, olive,
tuile croustillante capres, sablé noir végétal
Lait, poisson Lait, ceuf, moutarde, sulfites, poisson, céréales

avec gluten



PIECES SALEES camées
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Boeuf chimichurri, Boeuf, fenouil, Boeuf Thai aux légumes, Caille & la plancha, créme d'ail, Caille grillee, framboise,
haricots verts aux herbes graines de moutarde noire pickles  coriandre Thai édamamé perles au vinaigre balsamique
Sulfites Sulfites, ceuf, moutarde Lait, ceuf, céréales avec gluten, soja, mollusque Lait, soja Sulfites
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Canette cassis, lissé de petits pois, Canette snackée, carotte brilée, Millefeuille de sarrasin, Onglet de veau, conchiglio Sablé Parmesan, anchoiade,
betterave confite créme de petits pois, jambon Maison Mauriac, Comté,  ratatouille au basilic sardine, pata negra
Sulftes pois gourmands croquants ceuf de caille mollet Céréales avec gluten, soja comme & Salamanque

Aucun allergéne Lait, ceuf, sulfites, moutarde Céréales avec gluten, lait, poisson



Tataki de beeuf aux légumes, Veau, courgette, Parmesan, olive  Vitello Tonnato, cépre tige, Volaille du Gatinais au basilic, Volaille grillée facon Caesar

sauce Thaf Taggiasca, oignon rouge pickles ceuf de caille mollet tomate, pesto de roquette, P e
Céleri, sulfites, céréales avec gluten, mollusque Sulfites, lait Céleri, sulfites, poisson, ceufs croUton doré

Aucun allergéne

Volaille grillée, moutarde Tandoori,
carotte, bouquet d'herbes,
olive noire

Moutarde, sulfites, ceuf, lait



SANDWICHES




il

Club toasté, légumes croquants, Focaccia arfichaut, fomate confite

tomate confite Marc Peyrey

Roll, achard de légumes au curry  Buns brioché, pleurotes fagon

oulled pork, chou blanc

Marc Peyrey 3 Téfrogone , 10Q uette CEuf, sulfites, moutarde, céréales avec gluten

Céréales avec gluten, lait Céréales avec gluten

Sulfites, lait, moutarde, céréales avec gluten, ceuf

Roll, crudités, courgette grillée,
tomate confite Marc Peyrey

Moricette® pesto d'épinards,
fomates confifes, tétragones,
courgette grillée

Finger brioché,
millefeville de légumes d'été, curry

Mini pita chévre frais,
légumes grillés

Céréales avec gluten Céréales avec gluten, ceuf, lait Céréales avec gluten, lait

Céréales avec gluten, graines de sésame, sulfites

Wrap libanais falafel, houmous
tahini, chou rouge au sumac,
herbes fraiches

Sulfites, graines de sésame, céréales avec gluten



Club toasté saumon fumé, capres

Céréales avec gluten, soja, poisson, lait, sulfites

Mini Buns Pan Bagnat nicois

Moutarde, sulfites, ceuf, céréales avec gluten, lait,
poisson, céleri

Focaccia saumon fumé, fartare
d'algues, légumes croquants

Céréales avec gluten, fruits a coque, sulfites,
poisson

Finger brioché, saumon fumé,
créme légere citronnée,
[égumes croquants

Céréales avec gluten, ceuf, lait, poisson

B

Mini pita, saumon fumé, fromage
frais cifronné, fenouil, tétragone,
radis

Céréales avec gluten, lait, poisson

Roll daurade, citron confit, vierge
de légumes, oxalis

Poisson, céréales avec gluten, sulfites, lait

Moricette® comme une Nicoise
dans sa simplicité

CEuf, moutarde, sulfites, poisson, céréales avec
gluten, graines de sésame
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Demi-Buns Pastrami, iceberg, Roll volaille, lissé de petits pois, Club toasté volaille, mayonnaise ~ Club toasté pastrami, cheddar, Moricette® jambon Mauriac,
Malossol, condiment Savora brocoli, wasabi curry, champignons sauce moutardée Comté Maison Bordier,

CEuf, sulfites, moutarde, céréales avec gluten, lait, Céréales avec gluten, soja, moutarde Moutarde, sulfites, ceuf, céréales avec gluten, lait Moutarde, sulfites, ceuf, céleri, lait, céréales avec COTﬂiChOﬂS Maison Marc
céleri gluten

Céréales avec gluten, graines de sésame, lait,
sulfites

Finger brioché boeuf, comté, Mini Pita beeuf, cornichon mayo Moricette® volaille
cornichons, mayo moutardée moutardée comme un banh-mi
Céréales avec gluten, ceuf, lait, moutarde, sulfites Moutarde, sulfites, ceuf, céréales avec gluten Moutarde, sulfites, ceuf, céréales avec gluten,

graines de sésame



SALADES




Bowl falafel, chou rouge, quinoa,
lentilles

Graines de sésame, sulfites

Conchiglie pates Briardes,
légumes grillés, pesto de basilic

Lait, sulfites, céréales avec gluten

Caviar d'aubergines & la menthe,
radis, tomates multicolores,
crumble de Parmesan

Petits pois, menthe, stracciatella,
citron confit, olive, féve

Lait, sulfifes, soja

Céréales avec gluten, lait
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Gambas, riz venere,
guacamole de brocoli

Gambas bio & la sauce Thar,
riz parfumé, légumes vapeurs

Sulfites, céleri, céréales avec gluten, mollusque, Sulfites, soja, moutarde, crustacé

crustace, soja

Féta, courgettes grillées, tomates
cerises, olives Kalamata, féves

Lait, sulfifes, soja

Tataki de Thon au Ponzu,
Basmati-azuki, radis rouge

Poisson, céréales avec gluten, céleri, moutarde,
graines de sésame, soja

Bocconcini, fomates multicolores,
olives Taggiasche, pesto basilic,
Parmesan

Lait

Ventréche de thon, azuki,
pois chiche,
haricots verts liés au pistou

Lait, céleri, poisson, ceuf, sulfites
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Tartare de daurade, Volaille grillée, courgette, haricots  Cuisse de volaille du Gatinais, Effiloché de volaille, Boeuf, légumes croquants,

[égumes croquants, leche de tigre  verts, fomates cerises, yaourt tikka  salade d'orge perlé, petit pois oerles de couscous aux herbes, herbes fraiches, sauce Chimichuri
Poisson, céleri Lait, moutarde Wasa bi/ condiment citron lissé de peTiTs pOiS Sulfites
Céréales avec gluten, soja, moutarde Céréales avec gluten

Bowl caille fumée, féves, brocoli,
chou rouge pickles, radis,
pesto de roquette

Sulfites, soja



PIECES CHAUDES




Mini brochette, gnocchi de petits Croustille facon piperade Accra végétarien & la cive Samoussa végétarien Croquelégumes, aubergine,
pois, courgette, fomate confite, au piment d'Espelette Céréales avec gluten Céréales avec gluten, ceuf courgette
poivrons Céréales avec g/ufen, lait, ceuf Lait, céréales avec g/ufen

CEuf, céréales avec gluten
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Accra de morue cive Samoussa gambas Mini brochette Gambas Black Crogue-Monsieur Mini burger Black Angus Bio
et citron confit Crustacé, moutarde, céréales avec gluten Tiger, fomate cerise et courgette au jambon Mauriac et Cheddar fermier

Céréales avec gluten, ceuf, lait, poisson, sulfites Crustacé Lait, céréales avec gluten Céréales avec gluten, ceuf, lait, moutarde, sulfites



Croque-volaille, pesto moutarde

Lait, céréales avec gluten, moutarde

Mini brochette bavette de boeuf
francais, poivron, courgette
a l'origan

Aucun allergéne
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Fregola Sarda, féves de sojo, Lissé de petits pois, gnocchi,
courgette grillée, huile végétale

CEuf, céréales avec gluten, sulfites

Fenouil, légumes croquants, perles
courgette, creme caroffe-orange de couscous

Céréales avec gluten, soja Céréales avec gluten, sulfites, soja

Cuisse de volaille du Gatinais
a la sarriette, pomme purée au
beurre demi-sel, courgettes grillées

Lait, céleri, sulfites, céréales avec gluten

Veau aux agrumes et romarin,
boulgour aux légumes

Céréales avec gluten, céleri, lait, soja, sulfites

Saumon plancha, légumes vapeur
aux algues, aiol;

Moutarde, sulfites, ceuf, poisson, lait

Dos de cabillaud,

vierge au citron, radis,
lissé de pomme de terre

Poisson, lait, moutarde, sulfites

Seitan végétarien, haricots verts,
féves, petits pois, courgette, orzo,
créme végétale herbacée

Céleri, céréales avec gluten, soja



BROCHETTES CHAUDES




Grenailles, fomates multicolores,
courgette et pois gourmands
a l'origan

Aucun allergéne

Gnocchi, courgette, radis,
tomate confite, basilic

CEuf, céréales avec gluten, sulfites

Gambas Black Tiger,

fomate cerise et courgette

Crustacé

Lotte au thym citron, betterave
jaune rotie, olive Kalamata,
tomate confite

Poisson, sulfites

Gnocchi de petits pois, courgette,  Tofu, carotte fane, radis, Thon Saku, courgette,
tomates cerises multicolores tomates multicolores pois gourmands, tomate jaune

CEuf, céréales avec gluten Soja Poisson

Volaille jaune, sauce barbecue, Bavette de boeuf frangais, pomme  Epigramme d'agneau, ratte,
tomate confite, poivron jaune, mitraille, courgette & ['origan courgette et romarin
oubergine Sulfites Aucun allergéne

Sulfites



PIECES SUCREES




Betterave confite, framboise, Brochette de fruits de saison Cheesecake citron, confit acidulé  Chou crémeux thé matcha Crémeux yuzu, framboise
ga nQChe montée Aucun allergéne Lait, ceuf, céréales avec gluten, fruits & coque Lait, céréales avec gluten, ceuf, soja Céréales avec gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja

Sulfites, lait, soja

Crépe roulée, péche de vigne Croquant chocolat lait, Croustillant citron verveine Douceur litchi framboise Fenouil, framboise & I'anis

Lait, céréales avec glufen, ceuf, soja Di staches torréfiées Soja, sulfites, ceuf, lait Lait, céréales avec gluten, fruits a coque, soja Sulfites, lait, soja

Sulfites, céréales avec gluten, lait, fruits & coque,

soja



Framboise, praliné pistache,
sticky rice

Fruits & coque, lait

Riz soufflé aux fruits rouges

Soja, sulfites, lait

Ganache Guanaja, cacahuétes Melon, voile de Porto Panna cotfa amande, abricot, Pavlova aux fruits de saison
Arachide, soja, lait, ceuf Fruits & coque, céréales avec gluten, soja, sulfites obricoT moe||eu>< Sulfites, lait, soja, ceuf

Lait, fruits & coque, céréales avec gluten, sulfites

Riz soufflé, fraise, framboise, Sablé Breton, crémeux basilic Sablé chocolat Jivara, féve tonka Sablé streusel, praliné pécan
ge| citron bergg mote Lait, soja, fruits & coque, céréales avec gluten Céréales avec gluten, fruits a coque, lait, soja

Soja CEuf, lait, céréales avec gluten, soja



Streusel ananas, vanille, Streusel Blueberry, Tartelette citron vert, Tartelette grué, ganache Tartelette riz soufflé, ganache lait,
citron vert, amandes, coco ganache montée, pistache meringue flambée chocolat au lait et fleur d'oranger  gel citronné

Céréales avec gluten, fruits & coque, lait, soja Céréales avec gluten, fruits & coque, lait, ceuf, soja Céréales avec gluten, fruits & coque, lait, ceuf lait, soja, céréales avec gluten, ceuf Lait, soja
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Tomate, concombre, menthe, Tomate, fraise, basilic Yaourt grec, citron, myrtille,
cifron Lait, ceuf gelée limoncello
Lait, ceuf Sulfites, lait, céréales avec gluten, fruits & coque,

soja



	BOOK COCKTAIL PRINTEMPS-ÉTÉ 2026
	RECOMMANDATION SUR LES ALLERGÈNES
	VG

	ORIGINE DES VIANDES
	Bœuf :
	Veau :
	Volaille :
	Porc :

	PIÈCES SALÉES
	Artichaut, caviar d'aubergine, ail noir
	Maki tout légume, coriandre, yuzu kosho
	Aumônière végétarienne, cueillette du jardin
	Verticale de courgette, ratatouille, fenouil, citron confit, olive Taggiasca
	Betterave jaune, lissé de pois, harissa fumée, radis croquant
	Carotte au cumin, aubergine laquée, pois chiche, comme un mezze
	Petits pois-carotte, oignon nouveau
	Tofu grillé, légumes croquants, graines de sésame
	Carotte au cumin, variation autour de la carotte
	Verticale de carotte, petit pois, pesto menthe de Milly
	PIÈCES SALÉES
	VG
	Aubergine grillée, caponata à la menthe et Pecorino

	VG
	Aubergine grillée, chèvre frais au thym, crouton doré

	VG
	Carciofini, crème de parmesan, pois gourmands croquants

	VG
	Carotte rôtie, Gorgonzola, noix, poireau grillé

	VG
	Courgette grillée, fromage frais à la menthe, oignon rouge pickles, Ossau Iraty

	VG
	Courgette snackée, légumes confits, pesto de genovese, olive taggiasca

	VG
	Melon snacké, gelée de Porto, feta crémeuse, menthe

	VG
	Oignon Balsamique, Labneh, olive, radis, céleri, poivron

	VG
	Pointu de carottes, légumes et aïoli

	VG
	Pois gourmand, féta, olives Kalamata, radis croquant, citron confit

	VG
	Sablé légumes croquants, tapenade noire

	VG
	Sablé parmesan, lissé de petits pois au wasabi, légumes croquants

	VG
	Tomme de brebis au piment d’Espelette, carotte, condiment poivron

	VG
	VG
	Tomme de vache aux fleurs, pâte de coing

	VG
	Sablé, courgette grillée, ratatouille au basilic, aïoli, olive Taggiasca

	VG
	Variation de tomates, ratatouille et fenouil croquant, sablé

	VG
	Comté Maison Bordier, confiture de figues, noisette de Seine et Marne

	PIÈCES SALÉES
	Bar flammé, brocoli et petits pois, citron vert
	Ceviche de daurade, leche de tigre, coriandre
	Conchiglia, tartare de daurade et fenouil, oxalis
	Crabe, mayo anisée, pamplemousse et granny, cerfeuil
	Gambas bio, légumes acidulés, aïoli Maison
	Gambas papillon, pesto de sésame, gingembre confit
	Lotte nacrée poudre d'algues, crème de petits pois wasabi
	Œuf de caille, saumon fumé, fenouil croquant, condiment
	Poulpe laqué façon yakitori, basilic thaï, riz japonais
	Saumon Bømlo grillé, gelée de piment d'Espelette, ratatouille niçoise
	Saumon Bømlo, feuille de câprier, lissé de petits pois, gomasio marin, citron vert
	Truite, crème gelée de Sudachi, tuile croustillante
	Tartare de daurade, grenade, gomasio marin, riz gluant
	Ventrèche de thon, anchois, olive, câpres, sablé noir végétal
	Thon grillé, gomasio torréfié, piment végétarien
	Thon Saku mariné au ponzu, wasabi, radis noir, jeunes pousses
	Truite fumée, roulé de courgette grillée, moutarde kalamansi
	PIÈCES SALÉES
	Bœuf chimichurri, haricots verts aux herbes
	Bœuf, fenouil, graines de moutarde noire pickles
	Bœuf Thaï aux légumes, coriandre Thaï
	Caille à la plancha, crème d'ail, édamamé
	Caille grillée, framboise, perles au vinaigre balsamique
	Canette cassis, lissé de petits pois, betterave confite
	Canette snackée, carotte brûlée, crème de petits pois, pois gourmands croquants
	Millefeuille de sarrasin, jambon Maison Mauriac, Comté, œuf de caille mollet
	Onglet de veau, conchiglia ratatouille au basilic
	Sablé Parmesan, anchoïade, sardine, pata negra comme à Salamanque
	Tataki de bœuf aux légumes, sauce Thaï
	Volaille grillée, moutarde Tandoori, carotte, bouquet d'herbes, olive noire
	Veau, courgette, Parmesan, olive Taggiasca, oignon rouge pickles
	Vitello Tonnato, câpre tige, œuf de caille mollet
	Volaille du Gâtinais au basilic, tomate, pesto de roquette, croûton doré
	Volaille grillée façon Caesar
	SANDWICHES
	VG
	Club toasté, légumes croquants, tomate confite Marc Peyrey
	Roll, crudités, courgette grillée, tomate confite Marc Peyrey
	Focaccia artichaut, tomate confite Marc Peyrey, tétragone, roquette
	Finger brioché, millefeuille de légumes d'été, curry

	VG
	Roll, achard de légumes au curry

	VG
	Moricette® pesto d'épinards, tomates confites, tétragones, courgette grillée
	Buns brioché, pleurotes façon pulled pork, chou blanc

	VG
	Mini pita chèvre frais, légumes grillés

	VG
	Wrap libanais falafel, houmous tahini, chou rouge au sumac, herbes fraiches

	Club toasté saumon fumé, câpres
	Mini Buns Pan Bagnat niçois
	Focaccia saumon fumé, tartare d'algues, légumes croquants
	Finger brioché, saumon fumé, crème légère citronnée, légumes croquants
	Mini pita, saumon fumé, fromage frais citronné, fenouil, tétragone, radis
	Roll daurade, citron confit, vierge de légumes, oxalis
	Moricette® comme une Niçoise dans sa simplicité
	Demi-Buns Pastrami, iceberg, Malossol, condiment Savora
	Finger brioché bœuf, comté, cornichons, mayo moutardée
	Roll volaille, lissé de petits pois, brocoli, wasabi
	Mini Pita bœuf, cornichon mayo moutardée
	Club toasté volaille, mayonnaise curry, champignons
	Moricette® volaille comme un banh-mi
	Club toasté pastrami, cheddar, sauce moutardée
	Moricette® jambon Mauriac, Comté Maison Bordier, cornichons Maison Marc
	SALADES
	Bowl falafel, chou rouge, quinoa, lentilles

	VG
	Conchiglie pâtes Briardes, légumes grillés, pesto de basilic

	VG
	Caviar d'aubergines à la menthe, radis, tomates multicolores, crumble de Parmesan
	Gambas bio à la sauce Thaï, riz parfumé, légumes vapeurs
	Petits pois, menthe, stracciatella, citron confit, olive, fève

	VG
	Gambas, riz venere, guacamole de brocoli
	Féta, courgettes grillées, tomates cerises, olives Kalamata, fèves

	VG
	Tataki de Thon au Ponzu, Basmati-azuki, radis rouge
	Bocconcini, tomates multicolores, olives Taggiasche, pesto basilic, Parmesan

	VG
	Ventrèche de thon, azuki, pois chiche, haricots verts liés au pistou

	Tartare de daurade, légumes croquants, leche de tigre
	Bowl caille fumée, fèves, brocoli, chou rouge pickles, radis, pesto de roquette
	Volaille grillée, courgette, haricots verts, tomates cerises, yaourt tikka
	Cuisse de volaille du Gâtinais, salade d'orge perlé, petit pois wasabi, condiment citron
	Effiloché de volaille, perles de couscous aux herbes, lissé de petits pois
	Bœuf, légumes croquants, herbes fraiches, sauce Chimichuri
	PIÈCES CHAUDES
	Mini brochette, gnocchi de petits pois, courgette, tomate confite, poivrons

	VG
	Accra de morue cive et citron confit
	Croustille façon piperade au piment d'Espelette

	VG
	Samoussa gambas
	Accra végétarien à la cive
	Mini brochette Gambas Black Tiger, tomate cerise et courgette
	Samoussa végétarien

	VG
	Croque-Monsieur au jambon Mauriac
	Croque-légumes, aubergine, courgette

	VG
	Mini burger Black Angus Bio et Cheddar fermier

	Croque-volaille, pesto moutarde
	Mini brochette bavette de bœuf français, poivron, courgette à l'origan
	BOÎTES CHAUDES ÉPICÉA
	Fregola Sarda, fèves de soja, courgette, crème carotte-orange
	Saumon plancha, légumes vapeur aux algues, aïoli
	Lissé de petits pois, gnocchi, courgette grillée, huile végétale

	VG
	Cuisse de volaille du Gâtinais à la sarriette, pomme purée au beurre demi-sel, courgettes grillées
	Fenouil, légumes croquants, perles de couscous
	Veau aux agrumes et romarin, boulgour aux légumes
	Seitan végétarien, haricots verts, fèves, petits pois, courgette, orzo, crème végétale herbacée
	Dos de cabillaud, vierge au citron, radis, lissé de pomme de terre

	BROCHETTES CHAUDES
	Grenailles, tomates multicolores, courgette et pois gourmands à l'origan
	Gambas Black Tiger, tomate cerise et courgette
	Gnocchi, courgette, radis, tomate confite, basilic

	VG
	Lotte au thym citron, betterave jaune rôtie, olive Kalamata, tomate confite
	Gnocchi de petits pois, courgette, tomates cerises multicolores

	VG
	Tofu, carotte fane, radis, tomates multicolores

	VG
	Thon Saku, courgette, pois gourmands, tomate jaune
	Volaille jaune, sauce barbecue, tomate confite, poivron jaune, aubergine
	Bavette de bœuf français, pomme mitraille, courgette à l'origan
	Epigramme d'agneau, ratte, courgette et romarin

	PIÈCES SUCRÉES
	Betterave confite, framboise, ganache montée
	Brochette de fruits de saison
	Cheesecake citron, confit acidulé
	Chou crémeux thé matcha
	Crémeux yuzu, framboise
	Crêpe roulée, pêche de vigne
	Croquant chocolat lait, pistaches torréfiées
	Croustillant citron verveine
	Douceur litchi framboise
	Fenouil, framboise à l'anis
	Framboise, praliné pistache, sticky rice
	Ganache Guanaja, cacahuètes
	Melon, voile de Porto
	Panna cotta amande, abricot, abricot moelleux
	Pavlova aux fruits de saison
	Riz soufflé aux fruits rouges
	Riz soufflé, fraise, framboise, gel citron
	Sablé Breton, crémeux basilic bergamote
	Sablé chocolat Jivara, fève tonka
	Sablé streusel, praliné pécan
	Streusel ananas, vanille, citron vert, amandes, coco
	Streusel Blueberry, ganache montée, pistache
	Tartelette citron vert, meringue flambée
	Tartelette grué, ganache chocolat au lait et fleur d'oranger
	Tartelette riz soufflé, ganache lait, gel citronné
	Tomate, concombre, menthe, citron
	Tomate, fraise, basilic
	Yaourt grec, citron, myrtille, gelée limoncello
	Pour toutes vos commandes,  l'équipe commerciale se tient à votre disposition au
	01.34.53.47.10
	ou directement via notre site marchand
	https://autourdessaveurs.fr



